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ACTA N 31
FECHA: Bogot4, 18 de marzo 2024
HORA: 4:30 pm - 5:30 p.m.
LUGAR: Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 8
TEMA: Actualizacién formato registro mensual derivacion dietaria

ASISTENTES:
- Kimberly Katherin Ortega Rojas
- Talento humano Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 8

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y presentacion del objetivo de la capacitacion.
2. Refuerzo de conceptos
3. Presentacion actualizacion formato registro mensual derivacion dietaria.
4. Compromisos
DESARROLLO:

1. Saludo y presentacién del objetivo de la capacitacion.

Se inicia la capacitacién con un corto saludo donde se expone el objetivo de la capacitacién el cual es:
Socializar el manual de dietas y la actualizacion del formato registro mensual derivacién dietaria del servicio

de alimentos, con el fin de suministrar las dietas a los participantes de manera correcta, de acuerdo con su
patologia de base, antecedentes y deglucion.

2. Conceptos

Conceptos

Clasificacion de dietas segun sus calorias

Normo calérica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos las calorias y los macro y
micronutrientes necesarios para el mantenimiento de un peso adecuado.

Hipocaldrica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos una pequefia restriccion
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caldrica con el fin de normalizar el peso en personas quepresentan sobrepeso u obesidad.

Observaciones: la mitad de azlcar en las bebidas y la mitad de los carbohidratos.

Hipercaldrica- hiperproteica: es aquella dieta que busca brindar a través de los alimentos un aumento de
las calorias y los macros (proteinas, carbohidratos) con el fin de generar un aumento calérico en personas
de bajo peso o diagnoéstico de delgadez.

Observaciones: En el desayuno en el pan o cereal mantequilla, en el almuerzo 1,5 dearroz, 1,5 proteina,
cucharadita de aceite en la sopa.

3. Presentacion actualizacién formato registro mensual derivacion dietaria.

Cadiga
FROCEDIMIENTO DERIYACION DIETARIA Versian
FORMATO REGISTRO MENSUAL DERIYACION DIETARIA
FORMATO NO CONTROLADD Fecha
) SERYICIO SOCIAL: CENTRO INTEGRARTE
MES: 12 DE MARZO 2024 AL
Epa |BRUFD co >t OBSERYACID
Mo APELLIDOS ¥ NOMERES o ETEHE oo | mepEmEra | LIGUIDOS b
al
HIF OCALORICA
1 MIKY FAEIAN BOC ANEGR.A GARZON AEE Mi‘:gﬂ OEESIDADN | comsizrencia
nas HORMAL
a3 | mavor HIF O ALORIGE MO MELON,
2 FRAMK ROGER JMENEZ K ATOR | SOBREFESD | comsisencia NO PAPAYA,
nos HORMAL NO QUESO
HIF OCALORICA
5| JEFFERSOM DUYAN CASTILLOGUZRAN AEE Mi";g‘“ SOBREFESO | consisTEncia
nas HORMAL
HIFOCALORICA
4 ERAYAR QUITIAR IMORALES AE“ Mi‘qa':":‘ SOEFEFESD | comsizTencis
nos HORMAL
HIF OCGALORICS
5 EDMWIN FAELAN ROZ0 LOPEZ AEE Mi‘qg':”:‘ SOEFEFESO |  comsizTencis
nas HORMAL
HIF OCGALORICS
B STEVEN LEONARDIO VARGAS GUARIN AEE‘ Mi“;s':”:‘ SOBREFESD | consisTencia
nas HORMAL
31 MAaYOR HIFOCALORICA
7| MANUEL FERNANDO TRUILLO MONTARD | 2 ATOR | SOBREFESD | consisrencia SIN LACTEDS
nos HORMAL
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22 MAYOR HIF D CALORIGA
8 EDDITH ¥I¥IAMA RAMIBEZ GOMES pfios 1| M5 10F | SOBREPESD | consistencia SIN LACTEOS
r\\.lle o HORMAL
HIF OCGALORICA
5 I¥AN ANDRES AMCHEZ EUSTOS AE” Mﬂam SOEREPESD | #aonsistencia
M HOEMAL
HIFOCALORICS
0 JEIMY SHIRLEY CLAWIIO Af‘ Mﬂg':":‘ SOEFEPESD | cowsisTencia
nas HOoEMAL
- HIFQCGALORICA
1| AMGELAMARCELA MUADZ SANABRIA 31-’2"":' Mi";g':":‘ SOBFEFESD | consisTEncia SIN LACTEDS
33 | MAYOR AR
12 LILIAMA MARCELA DIAZ CASTRO s | MYareT | SOBREPESD | consisrencia
2z | MAYOR AIFSEAE ST
1 DAMIEL IGMACIO ROJAS REY i | MATET | OBESIDADI | conmisrencia
fos | AL S e
n ERIKA WINIANS ARDILA RAMIREZ ok TEF | SDBREPESD | consistencia SIN LACTEOS
nas HOoEMAL
HIFQCALORICA
5|  DUYANHUMEBERTO CASTRO ORJUELA Aﬁis Mi";g':“:‘ SOBREPESO | consistencia
HOEMAL
HIFQCGALORICA
i STEFAMIA FRANCD REROLIMA AE?‘ Mi“qg':“:‘ OBESIDAD! | consisTencs
nas HOBMAL
HIFOCALORICA
17 RARCY CRISTIMA TORRES EELTRAN AHE;S Mi‘ig‘“ SOBREFPESO | consistencia
HOEMAL
HIFQCGALORICA
|  CRISTIAN CAMLO CALDERON TOVAR Aggs Mﬂam SOBREPESD |  consistencia
HOEMAL
HIFOCALORICS
19| WILSOMMAURICIO BOCANEGRA PRADA AES Mi“qg':":‘ OBESIDAD I | comsizrencm
nas HORMAL
HIFOEALORICS
20| CRISTHIAN JAYIER ELEJALDE MURILLD AE? Mﬂg':“:‘ SOEFEPESD | consizTencia
nos HORMAL
21 MAYOR HIFOCALORICA
2 ERIAN STEVEN QUINTARS RAMIFES s ATEF| DBESIDADI | consisrencia SIN LACTEOS
na= HORHMAL
HORMOCALORICA
22|  DUBAKCAMILO RODRIGUEZ RODRIGUES A? Mi‘qs':“:‘ SOEFEPESD |  comsisTEnea
naz HORHMAL
HIFOCALORICA
3 LEIDY YURAK CAPERS ALAFE AE':' Mi‘qs':":‘ SOBREFESO |  consistencia
fios A,
g MAYOR HIFOCALORICA
24| ALBERTOALEXANDER vaRGascastRo | 30 |MAYDR | opesaD! | consistencrs
HNRMAI -
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[hd) PROCEDIMIENTO DERIYACION DIETARIA Versian
nonm s FORMATO REGISTRO MENSUAL DERIYACION DIETARIA
FORMATO NO CONTROLADD Fecha
) SERYICIO SOCIAL-CENTRO INTEGRARTE
MES: 12 DE MARZO 2024 I SOCIALCE
Epa |GRUPD co st OBSERYACID
No) APELLIDOS Y NOMBRES o ETgFIE NUToe o | TPeRERETA | LIGUIDDS NES
Al
34 MANYOR ALIMEHTACION
1| CRISTIANFERNANDOFONSECA aLFOnsD | 24 | MATE MORRAL | | AUMENTACION
HORMOCALORICA
5 ALWARD EDISON LOT A FORERD AEE Mi‘qgﬂ MORMAL |  consistencis
nos HOEMAL
HORMOGALORICGA
3 JORGE YESID MARTINEZ p.§4 M’:‘__‘";E'F‘ MORRAL | consistencis
nos HOEMAL
HORMOCALORICA
4 DIAMIEL STIVEN PEFiA PEFS AEE MAYOR | poppaal | comsistencs
nos a2 HOEHAL
45 MAYOR HORMOGALORICGA
5| NUBIA ALEXANDRA FINEDAMALDONADD | & e MORRAL | consistencis
nos HOEMAL
HORMOCALORICA
B BLEX REINEL POVED, AEES Mi";g":‘ MORMAL | consizrencia CETOGENICA
7 JHORMY ALEJARNDRO FUIZ CAFERA 24 | MAYOR | b nmmaL
Anos 518
HORMOCALORICA
8 ELMER: CARVAJAL GONZALEZ Aggi Mi‘qgﬁ MORMAL | consistenci
3 LUIS HERMAMDO ZARTA FUIZ 20 MAYOR | yompgar
Anos a2
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HORMOCALORIZA
0 AIMEF: ALEJANDRO ABELLO ESFEJD Aﬁgs Mi";g':":‘ MORMAL | consistencia
i) 2 e ) 3
1| JONATHAMN ANDRES MEJA MARANID Aﬁgs Mi";g':":‘ MORMAL | consistencia
10 B O )
12 MARLOM ANDRES GQUIMESTO LOPEZ Aﬁgs Mi";g':":‘ MORRTAL | comsistencia
13| SANDRAMILENA EENAYIDES MaRTINEZ | ¢ | M&OR1 prpraa)
Afos 13
HORMOCALORICA
n JUAN CARLOS MURCIE O MAYOR | oppal | comsistenca
Afos ] MOEal
HORMOCALORIZA
5 YAZRIN ANDRES YARGAS MURCIE £2 | MAYOR | pompaal | comsistenca DAF QUESO
Bfos | Atz s FICADO, ND
COLADAS
M A OR: AOREAGCALORIG N
16 [FRANCISCO ANTONID PEORAZA MELGARESD 31 | MATOR | yommar | sonsisrencs SIN LACTEOS
HORMOCGALORICS
7 MELLY COMSTANZA MIETO FLOREZ AEE Mﬂg':“:‘ MORMAL | consizrencia
nos HORMAL
HORMOCALORIZA
1 DAMILO LOZAND EUSTOS A?‘ Mi“qg':":‘ MORMAL | comsistEncia
nos HORMAL
HORMOCGALORICS
1 JUSK DAYID ALFORMSO ALFONSE AEZ Mﬂg':“:‘ MORMAL | consistEncia
itic
24 [ masvoR Rl
20 KAREN DATANNA OROZC0 ARIAS shes | Ay | MORMAL | consisrencia SIN LACTEDS
3] MAYOR HORMOCGALORICA
1 JUAR SEEASTIAN SEGURA PARRA b | METER L MORMAL | consisTencis
HORMOCGALORICA
a2 MARIA CANMILA FERMANDEZ GOMEZ A,?‘ M':T;?H MORMAL | conzizrencis
nas HORMAL
HORMOCGALORICA MO SDPA. DAR
a0 | mavoR ALIMENTOS
3| ERAYANALEXSMDERvARGASPRETD | 20 | MATER | uommal | eonsisrencis REVLEL TS SN
HORMOCALORICA Nl:l SDPAI DAF‘
w0 | MavoR ALIMENTOS
23|  BRAYAN ALEXANDER vaRGasPRETD | &0 | MATE NORMAL | consistencia FEVLUEL Do o
LACTEDS
HORMOGALORICGA
24 MIGLEL ANGEL RODRIGUEZ p.i4 M’:‘__‘";E'F‘ MORRAL | consistencis
nos HORMAL
HORMOCALORICA
55 DIEG0 ANDRES MOMTEMEGRD HEE Mﬂam MORMAL |  consistenci
nos HORMAL
HORMOCALORICA
o6 JAIME ANORES FOJAS MARTINEZ AEE Mi";g":‘ MORMAL |  consistencis
nes HORMAL
HORMOCALORICA
a7 GISELE YALENTIMA RIVERA SIERFA HE':' Mi“;‘é‘“ MORRAL | consistencia
nes HORMAL
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) SERYICIO SOCIAL: CENTRO INTEGRARTE
MES: 12 DE MARZO 2024 ATENCION EXTERNA
1
! Epa |GRUPO ol OBSERYACIO
Mo AFPELLIDOS ¥ NOMBRES D ETgFIE NUTRICION TIFO DE DIETA LIGUDOS NES
1 (|
ND&MF\L
Mi\qgﬂ RIESGO HIFERCALORICA bajo 1libra
' B inc i
Mi\qgﬂ RIESGO HIFERCALORICA | aumento 1 kg
MORMAL
WA IESG0 Aﬁncﬁmmcﬁ bajo 1kg
1 f ‘ I I £
MJ I\D!?E HIFERCALORICA
| DELGADEZ bajo 1 kg
MORMAL
Mi&;gﬂ RIESGO HIFERCALORICA | aumento 1kg
DELGADEZ
35 [AYOR HIFERGALORICAE - -
E ROHAMED HASSAR ROORIGUEZ PEFA Ao P DELGADEZ T bajo 1libra -
20 MAYOR HIFERCALORICAE
7 LISAWARMESA ACOSTA CUETO Ao 218 DELGADEZ ey estable SIN LACTEDS
21 M8 IO HIFERGALORIGAE
. 2 JAIME ALFOMSO FOMTECHA GOMEZ At P DELGADEZ T estable
12 MAYOR HIFERGALORIGAE
. 3 LULIHIM STEVER CAEANZ0 Ao 518 DELGADEZ g estable

El Formato registro mensual derivacion dietaria de los participantes del Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 8, tiene

en cuenta las medidas antropométricas, clasificacion IMC estado nutricional y las recomendaciones desde el area de

fonoaudiologia.

Al final de la capacitacién se dio un espacio para preguntas, dudas e inquietudes.

4. Compromisos

Compromisos:

Compromisos

Responsables

Fecha de Ejecucion

distribucién de estas

Cumplimiento de las dietas establecidas para cada
participante, desde el servicio de alimentos, servido y

Colaboradores Centro
Integrarte
Atencion

Externa Grupo 8

Durante la vigencia del
convenio
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£n constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de =
vinculacién Dependencia

Kimberly Katherin Ortega Rojas Nutricionista Centro Integrarte Atencion @
: Externa Grupo 8

/
Anexos: Formato planilla de asistencia talento humano Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 8.

Evidencia fotografica:

Elaboré: Kimberly Katherin Ortega Rojas

Nutricionista
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